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調査概要
◾ 調査目的
本調査はオンライン診療のピル処方サービスに関連する利用頻度や利用目的、利用したピルの種類、などの利用体験を調査することを目的とする。
オンラインピルの利用者に対しピルの服用状況・オンライン診療のピル処方サービスの利用状況・満足度を調査項目とした。
◾ 調査期間：2024年9月21日〜10月4日
◾ 調査方法：インターネット調査

◾ 調査対象；10~40代のオンライン診療でピル処方を受けた女性

◾ 有効回答数：44件

オンラインピルの利用状況調査項目 利用サービスの満足度調査項目

1. ピルの服薬歴
は？

2. ピルの服薬
の目的

3. ピルの服薬
を開始した年
齢

4. オンラインピルで使
用したことがあるピル
の種類

5. オンライ
ンピルは危
険に感じた
ことがある
か

6. 利用しているオ
ンラインピルサー
ビス名

7. 使用しているオ
ンラインピルクリ
ニックを選んだ理由

8. 使用しているオンライ
ンピルクリニックの最も
満足しているところ

9. 使用しているオン
ラインピルクリニック
の評価満点：5点）

10. オンラインピ
ルの『アフターピ
ル』は決済後の
配送スピード

11. オンラインピル
の『月経移動ピル』
の決済後の配送ス
ピード

12. 使用しているオ
ンラインピルクリニッ
クの『低用量ピル』
の決済後の配送ス
ピード

13. ピルはどの
期間分購入する
ことが多い

14. 【低用量ピルを利
用者対象】オンライン
ピルで毎月支払って
いる額

15. 使用しているオンラインピルの感想

2年以上 月経移動 20代 中用量ピル（月経移動
ピル）

危険じゃな
い

DMMオンラインク
リニック

値段の安さ 診察予約の取れやすさ 5点（とてもおすすめ
できる）

使用したことがな
い

2日後に届いた 使用したことがない 毎月購入プラン 低用量ピルは服用し
ていない

DMMオンラインクリニックを使って、月経移動のピルを使用しています。
 よかったところは、時間帯も遅くまでやっているし休日も診療してくれるので、わざわざ産婦人科へ行かなくても処方してくれるところで
す。私のように、地方に住んでいると産婦人科へ行くのもなかなか時間がかかるのと、狭い地域なので産婦人科で見かけられたりすると
誤った噂が流れたりするのでとても助かります。
 私のように地方に住まわれている人や、産婦人科になかなか行きづらい方にとっておすすめです。
 悪かった点は今回私が実際使用してみて時に見当たりません。強いて言うなら、オンラインだと費用が割高なことですかね。

6ヶ月〜1年未満 その他 30代 低用量ピル 危険じゃな
い

DMMオンラインク
リニック

アプリの使いやすさ 診察の速さ 3点（普通） 使用したことがな
い

使用したことがない 2日後に届いた 3ヶ月まとめて購
入

1000円以上2000円未
満

クリニックにいかなくていいところ

2年以上 PMSの治療 20代 低用量ピル 危険じゃな
い

DMMオンラインク
リニック

友人からの紹介 診察の丁寧さ 4点（おすすめできる） 使用したことがな
い

使用したことがない 翌日に届いた 2ヶ月まとめて購
入

4000円以上5000円未
満

DMMオンラインクリニック
 トリキュラー28
 ネットで頼めて便利 特に困ったことがないので悪かったことはない。
 でもサービス会社が最近変わることになって少し混乱した。よかったところは配達が早いところ。Uberの対応もしてるので運んでもらえる
のも便利だと思った。
 受診しなくてもピルがもらえて時短になることがとても便利。アフターピルも頼んだことはないけどすぐ届くのも安心して使える。ピルの種
類もたくさん合って選べるし安心。

6ヶ月〜1年未満 避妊 30代 ミニピル 危険じゃな
い

DMMオンラインク
リニック

値段の安さ 値段の安さ 5点（とてもおすすめ
できる）

即日に届いた 使用したことがない 翌日に届いた 6ヶ月まとめて購
入

4000円以上5000円未
満

アゼリアを使用していますが副作用もなく、しっかり効果があり満足しています。
 毎日決まった時間に飲まなくてはいけませんが、自分のルーティンに取り込んでしまえば特に苦もありません。
 飲み忘れてしまったら効果がなくなってしまうのかと思い、毎日忘れないようにアラームを鳴らして忘れずに服用出来ています。
 オンライン診察も予約も取りやすく、スムーズに診察も終わります。
 でもアゼリアの取り扱いがなくなってしまい残念です。

2年以上 生理不順の改
善

10代 低用量ピル 危険じゃな
い

pillsU 公式サイトのわかり
やすさ

値段の安さ 5点（とてもおすすめ
できる）

使用したことがな
い

使用したことがない 翌日に届いた 3ヶ月まとめて購
入

4000円以上5000円未
満

pillsUを利用しています。ルナベルULDを服用しております。今まで生理不順ですごく悩んでいましたがなかなか病院に行く時間もなく
困っていました。そのときにオンラインピルで処方できることを知り利用できました。やはり、時間ないときにはすごく便利で使い勝手がい
いと思います。やはり社会人など時間がない人にとってはこのオンラインピル処方はすごくおすすめだと思います。引き続き利用してい
きたいと思っています。

2年以上 生理不順の改
善

30代 低用量ピル 危険じゃな
い

おうちでクリニック 友人からの紹介 配送スピード 4点（おすすめできる） それ以降に届い
た

それ以降に届いた それ以降に届いた 毎月購入プラン 2000円以上3000円未
満

ちゃんとしたオンラインでの購入は安心して利用できます。
 今まではわざわざ婦人科の予約をとり、それに合わせてかなりの待ち時間待たされ、ただピルをもらうだけなのに、時間が勿体無く感じ
ました。
 オンライン診療てはなく、海外からの郵送のピルや、アフターピルなどの診療もなく予約もなく普通にお金を払えば買えるというのも利
用しましたが、病院でああいうネットで日本語で書いてないような商品中身は何が入ってるかわからないからね。と言われピル服用中関
係ない時期に生理がきたりして服用やめました。そしてテレビ番組でオンライン診療を知り利用してます。ただ、年齢的にピルはやめた
方がいいと言われたのでそろそろやめます。

3ヶ月〜6ヶ月未満 美容目的 40代 低用量ピル 危険じゃな
い

オープスウーム 口コミの良さ 値段の安さ 4点（おすすめできる） 使用したことがな
い

使用したことがない それ以降に届いた 6ヶ月まとめて購
入

2000円以上3000円未
満

ファボワールを定期購入しています。半年くらい続けていますが、生理前のホルモンバランスの崩れによるイライラがなくなったことと、肌
トラブルが格段に減りました。以前はニキビに悩んで色々な塗り薬を試したり皮膚科にも通いましたがなかなか治りませんでした。低用
量ピル飲むようになって3ヶ月くらいから、生理前に必ずできていたニキビが出てこなくなり、おかげで良い状態をキープできています。
副作用もそれほど感じずに飲み続けられていますので、ニキビで悩んでいる方は試してみても良いのではと思います。

3ヶ月〜6ヶ月未満 PMSの治療 10代 低用量ピル
アフターピル

危険じゃな
い

オープスウーム 値段の安さ アプリ・LINEの使いや
すさ

4点（おすすめできる） 翌日に届いた 使用したことがない それ以降に届いた 6ヶ月まとめて購
入

2000円以上3000円未
満

オープスウームでラベルフィーユを半年間利用していました。まず、初診と再診療が無料なところ、最初の2シートが半額で買えるとこ
ろ、副作用を和らげる薬もつけてもらえるところ、子宮頸がん検診を提携しているクリニックで無料で受けられるのが良いところで、病院
に通うことができなかったり、面倒な人、いつでも相談したい人におすすめです。そして、ピルが発送されるまでに時間がかかった結
果、届くまでに少し時間がかかったのは少し不便に感じた。

1年以上 避妊 10代 低用量ピル 危険じゃな
い

クリニックフォア 公式サイトのわかり
やすさ

配送スピード 4点（おすすめできる） 使用したことがな
い

使用したことがない それ以降に届いた 毎月購入プラン 2000円以上3000円未
満

最初は婦人科へ通院しピルの利用を開始しその後通院せずに処方が受けられると知ったことからオンラインピルを使用開始しました。
 病院へ行く予定がつかず残薬がなくなってしまうなどのこともなく定期コースで毎月届くことで停止することなく服用できたので良かった
と思います。
 ピルを利用したい人の大多数は働きながら使用してると思うので、通院し診察、会計、処方の待ち時間含め予定をつけることがなかな
か難しいと思うのでその時間が短縮できることはメリットが大きいと思います。
 また、ピルによる副作用が大きく薬剤変更したい際にもすぐに定期コース停止もできたのでそこも安心できるポイントでした。

2年以上 避妊 20代 低用量ピル 危険じゃな
い

クリニックフォア 値段の安さ 値段の安さ 5点（とてもおすすめ
できる）

使用したことがな
い

使用したことがない 翌日に届いた 3ヶ月まとめて購
入

2000円以上3000円未
満

オンラインピルを始めたきっかけは、生理不順があったからでしたが、オンラインでもしっかり診察もしてくれて、安心でき、良かったで
す。今は避妊のためにも続けていますが、対面でこの事情を話すのは抵抗があるので、オンラインピルで良かったと思います。また、3ヶ
月まとめての配送にしているので、毎月無くなるのを気にしなくて良いのが楽です。そして、引越しが多かったので、オンラインピルなら
病院を変えずに済むので便利でした。

3ヶ月未満 PMSの治療 20代 低用量ピル 危険じゃな
い

クリニックフォア 公式サイトのわかり
やすさ

アプリ・LINEの使いや
すさ

4点（おすすめできる） 翌日に届いた 翌日に届いた 翌日に届いた 3ヶ月まとめて購
入

3000円以上4000円未
満

クリニックフォアで、マーベロンを服用している。副作用がなく、PMSが納まって快適に過ごせている。梱包はピルとは分からないように
なっているのでプライバシーに配慮されていていい。診察の予約は取りやすくスムーズに進む。料金はまとめて買うほど安くなりお得。
私は12ヶ月分2万7千円です。31%オフと、通常価格よりかなりお安くて良心的。発送が早くてすぐに届いた。ピルケースも付属で着いて
きて、管理しやすくてありがたい。

1年以上 月経前不快気
分障害
（PMDD）の改
善

20代 低用量ピル 危険じゃな
い

クリニックフォア 知名度の高さ 配送スピード 5点（とてもおすすめ
できる）

使用したことがな
い

使用したことがない 2日後に届いた 毎月購入プラン 3000円以上4000円未
満

仕事でなかなか病院に行く時間がなく、処方のために定期的に病院に通うのが大変そうという理由から、オンラインピルに興味を持ちま
した。オンラインピルについて検索をした際に「クリニックフォア」を知り、口コミの評価などを見て利用を決意しました。オンラインでの診
察なので予定を調整しやすく、仕事や私生活で忙しい人でもピルを処方してもらいやすいと思います。一年以上低容量ピルを服用して
いますが、特に体に不調が現れることもなく安心して利用できています。ただ、オンライン診察の際に少し機械的な対応だった印象はあ
りました。こちらの質問には答えてもらえますが、丁寧で親身な対応を期待する人は注意が必要かもしれません。

2年以上 美容目的 20代 低用量ピル 危険じゃな
い

ケイ・レディースク
リニック

知名度の高さ 配送スピード 3点（普通） 2日後に届いた 2日後に届いた 2日後に届いた 毎月購入プラン 1000円以上2000円未
満

Kレディースクリニック
 マーベロン28
 再診であればオンラインでピルを注文できるのでとても便利です。注文してから場所にもよりますが2.3日以内に届くので大変助かって
います。
 また、ピルを飲み忘れたなど、不安ごとがあっても、わざわざ病院に出向かなくても電話で相談になってくださるので大変助かります。
 今住んでいるところからこちらの病院まで電車で30分ぐらいかかってしまうので、初診以来ずっとオンラインピルにお世話になっていま
す。

3ヶ月〜6ヶ月未満 PMSの治療 30代 低用量ピル 危険じゃな
い

スマルナ 公式サイトのわかり
やすさ

アプリ・LINEの使いや
すさ

4点（おすすめできる） 翌日に届いた 使用したことがな
い

使用したことがない 3ヶ月まとめて購
入

2000円以上3000円未
満

自分自身としてはエニピルで利用をしたのですが、実際に予約なしでも最短5から10分以内に提携している医療機関の医師の電話診
療を利用することができ、そのため、スピード重視でピル処方の相談をしたい場合におすすめのオンラインクリニックだと思いました。ま
た365日毎日24時間診療を受け付けており、万が一の副作用が起きても専門のカウンセラーにLINEで相談することができ、ピルの種
類が豊富でアフターフォローも手厚いのでピル服用が初めての方でも安心して利用をすることができると思いました。

2年以上 PMSの治療 20代 低用量ピル 危険じゃな
い

スマルナ 知名度の高さ 診察の速さ 4点（おすすめできる） 使用したことがな
い

使用したことがない 2日後に届いた 毎月購入プラン 2000円以上3000円未
満

ファボワールを服用しており、次のシートが必要だけど手元にない、でもすぐに婦人科に行ける環境でもないというタイミングで当時CM
でよく名前を聞いていたスマルナを利用しました。さくま診療所の先生とやり取りしましたが、メッセージの返信がとても早かったです。
ファボワールは前々から飲んでいて特に問題もなかったのでそのまますぐに配送していただきました。初メッセージから配送までとても
スムーズで満足しています。平日お仕事でなかなかお休みや婦人科に行く時間が取れない方に特におすすめです。

2年以上 避妊 20代 低用量ピル 危険じゃな
い

スマルナ 公式サイトのわかり
やすさ

診察の丁寧さ 5点（とてもおすすめ
できる）

使用したことがな
い

使用したことがない 2日後に届いた 3ヶ月まとめて購
入

3000円以上4000円未
満

スマルナにて、低用量ピルのマーベロンを利用しています。まず、サイトでのピル紹介や価格についてがわかりやすいのがスマルナに
決めた理由です。オンライン診察も、直ぐに先生と繋がり顔も出さずにチャット形式でピルを処方してもらいました。チャット形式でも私か
らの質問にも長文で返してくださり、安心できました。診察したのが深夜でしたが、深夜でも繋がる先生が多数いてそこも良かったポイン
トです。特に副作用もなく、毎月飲めました。今後も利用を継続するつもりです。悩んでいる方にはおすすめです。
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2年以上 生理不順の改
善

20代 低用量ピル 危険だと思
う

スマルナ 知名度の高さ 配送スピード 3点（普通） 使用したことがな
い

使用したことがない 2日後に届いた 毎月購入プラン 3000円以上4000円未
満

結果から言うと、私はオンラインピル処方をオススメ出来るし出来ない。と言うところです。
 私の場合、月経不順で病院に通っており、その際に先天的なホルモン異常（のちにPCOSと判明）が原因だと分かり、その治療のため
にピルを飲んでいました。
 引越しと転職で病院に通うのが難しくなったため、説明とともに月経不順のホルモン治療用のピルを処方してもらいたいと伝えたので
すが、
 実際処方されたピルはラベルフィーユ
 生理不順はもちろんですが避妊効果ばかりが出てくるピルでした
 避妊薬なので保険適用外です
 自分がなぜこのような症状でピルを必要としているか、オンラインではない診察をしてもらうのが1番最初に必要な事ではないかと思い
ます

2年以上 PMSの治療 20代 低用量ピル 危険じゃな
い

スマルナ アプリの使いやすさ 診察の速さ 5点（とてもおすすめ
できる）

使用したことがな
い

使用したことがない それ以降に届いた 12ヶ月まとめて購
入

2000円以上3000円未
満

スマルナと言うアプリを使用しています。
 いつもファボワールの28錠を購入さしていただいてます。
 まず、いい点としてはわざわざクリニックに出向かわなくていい点。あっ、もうピルない！買わなきゃ！と思えばいつでも購入出来ま
す。
仕事で忙しくて診療時間内に受診出来ない方にはとてもおすすめです。
デメリットとしてはお値段が少しだけ高いところです。
1シートだけの購入ですとクリニックで購入するよりも倍ほど高いような気がします…
なので12シート。1年間分をお安く購入してトントンぐらいかな?と認識しております。

2年以上 避妊 20代 低用量ピル 危険じゃな
い

スマルナ 配送スピード 配送スピード 5点（とてもおすすめ
できる）

使用したことがな
い

使用したことがない 翌日に届いた 3ヶ月まとめて購
入

6000円以上 近場に産婦人科がなくて、一番近場でも片道車で1時間はかかります。ガソリン代や、時間を考えるとどうしても行くのが大変ですが、
ネットで検索したらネット注文できるとの事で使用しました。自分で好きなクリニックをその都度選び先生も選ぶことができます。毎回問診
もあり、値段も病院に直接行くのと変わらない値段での購入ができました。ガソリン代や仕事を休んで病院に行く時間を考えると携帯で
どこでもいつでも注文できるので便利でした

6ヶ月〜1年未満 生理不順の改
善

20代 低用量ピル 危険じゃな
い

スマルナ アプリの使いやすさ アプリ・LINEの使いや
すさ

4点（おすすめできる） 使用したことがな
い

使用したことがない 2日後に届いた 3ヶ月まとめて購
入

1000円以上2000円未
満

ドロエチ配合錠あすかを使用していますが、服用当初は吐き気や眩暈に悩まされました。3ヶ月ほど経過した頃には慣れてきて副作用
も治ってきたかなと思います。月経周期の安定とPMSを抑えるために服用を始めましたが、その効果もしっかり感じられています。つい
でに肌の調子も良くなってきている気がするので、その点は非常に気に入っています。毎日服用することが大切になるので、服薬を忘
れずにしっかり習慣化できる方におすすめかなと思います。

2年以上 PMSの治療 20代 低用量ピル 危険じゃな
い

スマルナ 知名度の高さ アプリ・LINEの使いや
すさ

5点（とてもおすすめ
できる）

使用したことがな
い

使用したことがない 翌日に届いた 12ヶ月まとめて購
入

2000円以上3000円未
満

スマルナを利用しています。医師の診察を受けてからピルを処方してもらえるのですが、医師の診察も文字でのやりとり（チャットのよう
な機能）だけで完結するので、夜22時など寝る前にもやりとりできたのが良かったです。12か月分一括決済をすれば5000円オフになる
キャンペーンが時々開催されているので、いつも利用してお得に購入しています。ジェネリック版のピルもあり、種類は豊富なため自分
に合ったピルを安く購入できるのが良いです。

1年以上 生理不順の改
善

20代 低用量ピル 危険じゃな
い

スマルナ 値段の安さ 配送スピード 5点（とてもおすすめ
できる）

使用したことがな
い

使用したことがない 翌日に届いた 3ヶ月まとめて購
入

6000円以上 スマルナを利用しています。トリキュラーを使用しています。値段も他のサイトよりも安くその日のうちに発送されるのでとても助かってい
ます。先生も素早く対応してくれるしちゃんと聞いてくれるしピルとの飲み合わせも教えてくれてとても良かったです。丁寧でちゃんと分
かってくれる先生だと思っています。すぐ対応してくれてとても嬉しいしなにより翌日には届くので飲み忘れせずに服用を続けることがで
きるので助かっています。とてもいいサイトだと思います。

3ヶ月〜6ヶ月未満 美容目的 40代 低用量ピル 危険じゃな
い

スマルナ 公式サイトのわかり
やすさ

診察予約の取れやすさ 4点（おすすめできる） 使用したことがな
い

使用したことがない 翌日に届いた 3ヶ月まとめて購
入

2000円以上3000円未
満

エニピルで利用をしたのですが、実際に予約なしでも最短5から10分以内に提携している医療機関の医師の電話診療を利用すること
ができ、そのため、スピード重視でピル処方の相談をしたい場合におすすめのオンラインクリニックだと思いました。また365日毎日24時
間診療を受け付けており、万が一の副作用が起きても専門のカウンセラーにLINEで相談することができ、ピルの種類が豊富でアフター
フォローも手厚いのでピル服用が初めての方でも安心して利用をすることができると思いました。

1年以上 生理不順の改
善

20代 低用量ピル 危険じゃな
い

スマルナ アプリの使いやすさ 診察の速さ 4点（おすすめできる） 使用したことがな
い

使用したことがない 2日後に届いた 12ヶ月まとめて購
入

3000円以上4000円未
満

スマルナを使用して2年になりますが、担当のお医者さんがこちらが納得するまでしっかりチャットで薬の説明や診察をしてくださるので
とても安心して利用できる。
 ピルは女性にとっても絶対と言っていいほど必要なもので、ピルがないと生理不順や生理の症状が非常に重くなるのでもう少し安く買う
ことができたらとても嬉しい。
 定期的に、割引などのセールをしているのでそのタイミングで買うことができるととても少しでも安く手に入れられるのでありがたい

2年以上 PMSの治療 20代 超低用量ピル 危険じゃな
い

スマルナ 値段の安さ 値段の安さ 4点（おすすめできる） 使用したことがな
い

使用したことがない 翌日に届いた 12ヶ月まとめて購
入

3000円以上4000円未
満

対面のクリニックに通うのが手間になり、スマルナを利用した。利用の決め手は、以前から服用していた薬と同じピルの取り扱いがあった
こと、また、他院より料金が安かったことだ。チャットのみで診察が完結することには驚いたが、希望の薬も決まっていたため、特に問題
もなく受診できた。思い立ったときにすぐ受診できる手軽さが魅力的だと感じる。その一方で、医師と相談しながら薬を決めたい人や、
不安･悩みがある人には、少し物足りなく感じるのではないかと思った。

3ヶ月未満 避妊 30代 アフターピル 危険じゃな
い

その他 アプリの使いやすさ ピルの取り扱い数 4点（おすすめできる） 翌日に届いた 使用したことがない 使用したことがない 毎月購入プラン 低用量ピルは服用し
ていない

シルビアスクリニックという所で、アフターピルを購入しました。
 仕事が忙しい為、病院に行けなかったのでオンラインですべて完結するのはすごく助かりました。
 仕事や子育てなど忙しかったり、子供がいて病院に一緒に連れて行くのが大変な方は、いいと思いますのでオススメです。
 私が頼んだ所は、当日17時半までに申し込みすると、翌日には届きましたので、アフターピルは時間との戦いなので助かりました。
 中身が分からないように梱包され、サプリと表記されているので
 家族と同居されている方も安心だと思います。

2年以上 生理不順の改
善

10代 低用量ピル 危険じゃな
い

ルナルナ アプリの使いやすさ 配送スピード 3点（普通） 使用したことがな
い

使用したことがない 翌日に届いた 毎月購入プラン 3000円以上4000円未
満

ルナルナお薬便でトリキュラーを購入しています。診察も決済もアプリ内で全て完結するので、なかなか婦人科にいくのが難しい人にお
すすめだと思います。発送も迅速で、ポストに入れてくれるので対面で受け取る必要もありません。ただ取り扱っているピルの種類はそ
んなに多い印象はありませんし、月に3000円と少しはかかってしまうので1年で約4万円と少ない出費では無いです。もう少し安いクリ
ニックもあるのかなと思って今探しています。

6ヶ月〜1年未満 避妊 20代 低用量ピル 危険じゃな
い

ルナルナ 友人からの紹介 配送スピード 4点（おすすめできる） 使用したことがな
い

使用したことがない 2日後に届いた 6ヶ月まとめて購
入

2000円以上3000円未
満

ルナルナで6ヶ月ごとに届くように購入しています。ラベルフィーユ錠を服用しています。オンラインで頼むのが初めてだったので、本当
に自分の体に合うのか、副作用がないのか心配でしたが、オンライン診察を通して自分に合った物を処方してもらえる形であったため
安心できました。ピル服用してみたい気持ちはあるが産婦人科に行くことに抵抗がある人にはおすすめかと思います。産婦人科で低用
量ピルを処方してもらっている友人の方が値段は安かったのでそこが悪いところかもしれません。

2年以上 避妊 10代 超低用量ピル
アフターピル

危険じゃな
い

その他 値段の安さ 値段の安さ 4点（おすすめできる） 即日に届いた 使用したことがない それ以降に届いた 3ヶ月まとめて購
入

1000円 Nurx Appというオンラインピルを使用しています。1年間サブスクリプション契約をして、3ヶ月ごとに、3ヶ月分のピルが届きます。私は超
低容量ピルを使っています。保険が適用され、安くで済むので便利です。病院から遠くに住んでいる人やピルを切らして追加し忘れが
ちな人にお勧めです。サブスクリプションなので、自分が忘れていても勝手に届きます。問題があればチャットで医師に相談できるのも
良いところで、おすすめです。

3ヶ月未満 生理不順の改
善

10代 低用量ピル
ミニピル

危険じゃな
い

ピルマル 公式サイトのわかり
やすさ

アフターフォロー 4点（おすすめできる） 翌日に届いた 翌日に届いた 翌日に届いた 毎月購入プラン 1000円以上2000円未
満

マーベロンを使っているのですが、副作用が少なく低用量ピルなので、ホルモンバランスが大きく崩れにくいです。
 生理痛の痛みのが少しましだったり、血の量が少し減った気がします
 生理が快適になったというかマーベロンを使ってから気持ちの変化もありすごくいいなと思いました。生理痛がひどい人や肌トラブルで
悩んでる方にお勧めしたいです。ピルによって痛みが軽減され生活の質も自分の気持ちに余裕ができると思います。マーベロンは今ま
で使ったピルに比べて副作用も少なくバランスが取れたピルだと私は思います

3ヶ月〜6ヶ月未満 PMSの治療 20代 低用量ピル 危険じゃな
い

ピルマル 口コミの良さ 配送スピード 5点（とてもおすすめ
できる）

使用したことがな
い

使用したことがない 翌日に届いた 毎月購入プラン 1000円以上2000円未
満

ピルマルを使用しました。PMSがかなりひどく、低容量ピルを購入しています。ピルマルは、インターネットで口コミを読んで選びました。
24時間受付けしているところが良いです。また、田舎住まいですが、注文をして翌日には届き、そのスピードに驚きました。インターネッ
トで薬を買うのは心配でしたが、きちんと届いて安心しました。頭痛や吐き気で日常に支障をきたすほどのPMSですが、ドラッグストアで
は手に入らないので、本当に助かります。

3ヶ月〜6ヶ月未満 避妊 30代 低用量ピル
中用量ピル（月経移動
ピル）

危険だと思
う

マイピルオンライ
ン

値段の安さ 値段の安さ 5点（とてもおすすめ
できる）

翌日に届いた それ以降に届いた 即日に届いた 3ヶ月まとめて購
入

2000円以上3000円未
満

ピルならマイピルオンラインがおすすめです。。。
 わざわざ受診しなくてもいいし、電話一本でピル届くので。。。
 わちはそこ愛用してます。
 マイピルのサポートセンター、どのタイミングでメール送っても数分で返ってくるの本当に頭が上がらない…私は低量ピルでの利用だ
けど、アフターピル利用での人とか時間を争うもんなあ、信頼できる。私マイピルってとこでピル定期便にしてるんだけど、ピルって28
日周期じゃん？
 定期便で届くのが5/20~6/20みたいに丁度1ヶ月なんだけど、28日周期じゃなくね？計算できない人が組んだ感じですか？(結構怒っ
てる)。

1年以上 避妊 20代 中用量ピル（月経移動
ピル）
アフターピル

危険じゃな
い

マイピルオンライ
ン

配送スピード 診察予約の取れやすさ 5点（とてもおすすめ
できる）

翌日に届いた 翌日に届いた 使用したことがない 毎月購入プラン 低用量ピルは服用し
ていない

マイピルオンラインを使用しています。生理日移動ピル（種類不明）やアフターピル（エラ）などを服用経験がありますが、どれも期待した
効果がありました。診察予約が簡単にできて、診察自体も電話で数分なので非常に手軽です。価格はやや割高ですが、病院に行って
待つ時間などを省略できると考えれば必要な支出だと思えます。配送スピードも早く大きな不満はありませんが、一点だけ、医師を選ぶ
ことが出来ず、男性医師の診察になることがあり、女性医師限定の方が良いと感じます。

1年以上 避妊 20代 低用量ピル 危険じゃな
い

マイピルオンライ
ン

公式サイトのわかり
やすさ

診察予約の取れやすさ 5点（とてもおすすめ
できる）

使用したことがな
い

使用したことがない 2日後に届いた 6ヶ月まとめて購
入

1000円以上2000円未
満

LINEから予約が取れて、診察も数分で終わるのですごく使いやすいです。
 ただ、やはり通話でなくてはいけないので、電話が苦手な自分には数分でも抵抗感があります。
 ピルが送られてくるまでの日数ですが、支払ったらすぐ手配してくれるので午前中に診察したら最速翌日に届いていましたので、驚き
でした。
 なので、電話することに抵抗がなく、休みの日などにクリニックに行く暇や手間が面倒な人にはオススメかと思います。
 支払い方法もコンビニ、クレカと選べるので助かってます。
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3ヶ月〜6ヶ月未満 生理不順の改
善

30代 低用量ピル
中用量ピル（月経移動
ピル）

危険だと思
う

マイピルオンライ
ン

公式サイトのわかり
やすさ

ピルの取り扱い数 5点（とてもおすすめ
できる）

翌日に届いた 即日に届いた それ以降に届いた 3ヶ月まとめて購
入

2000円以上3000円未
満

マイピルのサポートセンター、どのタイミングでメール送っても数分で返ってくるの本当に頭が上がらない…私は低量ピルでの利用だけ
ど、アフターピル利用での人とか時間を争うもんなあ、信頼できる。旅行行くからマイピル使ったんやけど、めっちゃ簡単やった
 おばちゃんビックリだわ！
 こんなに手軽に手に入る時代になったのかぁ…┌(._.♡)┐ｱﾘｶﾞﾀﾔｰ
 ピルならマイピルオンラインがおすすめです。。。
 わざわざ受診しなくてもいいし、電話一本でピル届くので。。。
 わちはそこ愛用してます

6ヶ月〜1年未満 避妊 30代 超低用量ピル 危険じゃな
い

マイピルオンライ
ン

公式サイトのわかり
やすさ

アプリ・LINEの使いや
すさ

3点（普通） 2日後に届いた 使用したことがない 使用したことがない 3ヶ月まとめて購
入

1000円 問題なくつかえている

1年以上 PMSの治療 30代 低用量ピル 危険じゃな
い

メデリピル 公式サイトのわかり
やすさ

アプリ・LINEの使いや
すさ

4点（おすすめできる） 翌日に届いた 翌日に届いた 翌日に届いた 2ヶ月まとめて購
入

6000円以上 オンラインで完結できるのは、働く女子にはとても助かります。
 もらう薬も決まっているのに、わざわざクリニックに足を運び、待ち時間を経て受診して、さらに調剤薬局に行ってようやく薬がもらえると
いうのは、なかなか手間なので、働いていない人でなおかつ時間もたくさんある人ならそれでもいいけど、若くて仕事を持っていて忙し
い人にはオンラインピルをおすすめします。悪かったところは特に見当たりません、初めが重い腰を上げるところくらいです

3ヶ月〜6ヶ月未満 避妊 20代 低用量ピル 危険じゃな
い

メデリピル 知名度の高さ 配送スピード 5点（とてもおすすめ
できる）

使用したことがな
い

使用したことがない それ以降に届いた 毎月購入プラン 2000円以上3000円未
満

使い始めて最初は副作用で出血が止まらなかったのですが、慣れてきた頃にはなくなり、生理痛もほぼ無くなりとても楽になりました。
 4ヶ月くらいで生理出ない時にも腹痛があったため相談したところ、ピルの種類を変えていただきその痛みも無くなりました。
 丁寧なカウンセリングがあるところが良かったです。
 婦人科への受診も定期的に必要ではありますが、私自身あまり好きではないので、薬を変えるなどがオンラインで電話で済むところが
嬉しかったです。

1年以上 避妊 30代 低用量ピル 危険じゃな
い

メデリピル 知名度の高さ 値段の安さ 3点（普通） 使用したことがな
い

使用したことがない 2日後に届いた 毎月購入プラン 3000円以上4000円未
満

メデルピル
 ラベルフィーユ 低用量ピル
 自宅等で診察を受けて、毎月送られてくるところがよい。
 仕事等で病院に行く時間がない方や定期的に病院に行くのが難しかったり、定期的に送られてくるので、病院に行けず薬が切れてし
まう事が、ないので便利です。また、郵送時は発送先や商品目にも配慮がある為、周囲に知られたくない方におすすめです。
 ただ、時間外などだと質問や問い合わせをしても翌日対応になるので、急な時は困る。また、問い合わせ先のフォームが分かりにくい。

1年以上 生理不順の改
善

20代 低用量ピル 危険じゃな
い

メデリピル 値段の安さ 配送スピード 4点（おすすめできる） 使用したことがな
い

使用したことがない 2日後に届いた 3ヶ月まとめて購
入

2000円以上3000円未
満

以前は婦人科で3～6ヶ月分を纏めて処方してもらっていましたが病院に行く手間と時間がかかる為、オンラインで処方可能なメデリピ
ルを利用し始めました。既に飲んでいるピルの種類があり、電話でのカウンセリングもスムーズに進み、公式LINEにてすぐ3ヶ月分纏め
ての定期コースで申し込むことができました。
 カウンセリングの予約も簡単に取ることができ、問い合わせなどはLINEにてできるのでとても便利だと感じています。慣れている方で種
類がある場合はオンラインピルをおすすめします。

3ヶ月〜6ヶ月未満 子宮内膜症の
治療

20代 低用量ピル 危険じゃな
い

メデリピル 値段の安さ 配送スピード 4点（おすすめできる） 使用したことがな
い

使用したことがない 翌日に届いた 毎月購入プラン 2000円以上3000円未
満

メデリピルでトリキュラーを定期購入しているのでピルが切れた頃に勝手に次の部分が届くシステムになっているのでいちいち病院に
行って処方してもらう手間がないのでとても楽です。
 また診療もいつでも無料で夜遅くまでしているので仕事がある時でも受診出来てとても助かる。ただピルを毎回送ってもらうのに送料が
550円かかってしまうのでそこだけが気になってしまうが、とにかく病気に行くのがめんどくさいと思う方にはおすすめてす。

3ヶ月未満 月経移動 40代 中用量ピル（月経移動
ピル）

危険じゃな
い

メデリピル 公式サイトのわかり
やすさ

値段の安さ 5点（とてもおすすめ
できる）

使用したことがな
い

2日後に届いた 使用したことがない 毎月購入プラン 低用量ピルは服用し
ていない

私は海外旅行に行くのに、生理日をずらしたくてオンラインピルを利用しました。とても簡単に登録が出来ましたし、実際のオンライン診
療も何の不安もなく受けることが出来ました。一番安心することが出来たのは、もしもずらしたい生理の一つ前の生理がずれた時には、
もう一度メールで相談できるという点でした。どんな相談でも気軽に受け付けるので、もしも予測よりずれた時には相談するようにと言わ
れたので、本当に安心することが出来ました。

3ヶ月未満 避妊 30代 低用量ピル 危険じゃな
い

メデリピル 値段の安さ 値段の安さ 4点（おすすめできる） 使用したことがな
い

使用したことがない 翌日に届いた 3ヶ月まとめて購
入

2000円以上3000円未
満

LINEで予約と問診票の入力ができるため、思いついたときに気軽に受診できるのがメリットだと思う。診察は産婦人科医が行ってくれる
ため、聞きたいことや気になることをしっかり聞けるのもよかった。医師の顔を見ながら診察を受けられるため安心感があり、扱っているピ
ルの種類が多いため、自分に最適なものを相談しながら選べるのも便利。解約するまでは定期的に送られてくるため、ピルを途切れず
に飲み続けられるところもポイントが高い。

3ヶ月未満 避妊 20代 低用量ピル 危険じゃな
い

メデリピル 配送スピード アプリ・LINEの使いや
すさ

4点（おすすめできる） 翌日に届いた 翌日に届いた 翌日に届いた 毎月購入プラン 2000円以上3000円未
満

使ったいるピルはマーベロンです。最初は違のを使っていたんですが体な合わなかったので病院の人と相談してマーベロンに変えまし
た。それ以降生理痛もなくなりしっかり毎回同じ日にくるようになりました。オンラインピルのいいところは毎月送られてくるようになってい
るので忙しい人でも病院にいかずに手元に届くというのがいいところです。ですが悪かったところは話す時間が短いので最初ピルを始
める時は少し不安でした。ですが話を聞いてくださる方によるのでバラバラです☺でもオンラインピルはいいです！


